SKOLNI
PORADENSKY
ROZCESTNIK

Poradna Adresaltelefon Kontakt Pozn.
Bofeticka 2, Brmo = Vykonjmi problemy. dbtom & miadadi oxpermentujete
Help me Ambulance — objednani helpme@volny.cz y ym! p Y, P J

602 343 309

drogou, rodi¢tm i véem, ktefi pfichazeji do styku s
vychovnymi problémy u déti a mladeze.

Linka bezpedi

116 111 non stop
Chat
e-mail (do 3 dnu)

pomoc@linkabezpeci.cz

Zcela anonymni pomoc pfi sebeposkozovani,
sebevrazednych sklonech, uzkostech, depresich, problémech
s jidlem, psychickych potiZich, potiZich v rodiné, ve vztazich,
pfi nasili, ve Skole atp.

SPONDEA o.p.s.

Krizova linka non stop
541 235 511,
608 118 088

krizovapomoc@spondea.cz

Ambulantni poradenstvi v oblasti socialni, individualni a
rodinné terapie

Skolska zafizeni
preventivné
vychovné péce
+ Strediska
vychovné péce

G. Preisové 8, Brno
Veslarska 246, Brno
543 216 685

svp.brno@volny.cz

svp.veslar@volny.cz

https://nepanikar.eu/ on-line poradna i terapie
https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-psychologove-stara-
stranka/#telefon

Fakultni
nemochice
Brno-Bohunice

Jihlavska 20, Brno
547 191 111
Krizové centrum 532 232 078

Ipilarova@fnbrno.cz

linka krizové intervence; 24/7. Je uréena komukoliv, kdo se
ocitne v obtizné a tézko feSitelné situaci (napf. ztrata
nékoho blizkého, rozchod ¢&i partnerska krize, ztrata
zaméstnani, ztrata bydlisté nebo majetku aj.)
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Détska nemocnice
FNB Brno

Cernopolni 9, Brno
532 234 111

klinicka psychologie

Centrum détskych
odbornych
zdravotnich sluzeb

Bily diim, Zerotinovo nam. 4/6,
Brno
533 302 111

psychiatrie, psychologie

Organizace ROSA

116 016

Evropské harmonizované €islo pro obéti nasili na Zenach

Bily kruh bezpe¢i

Slovinska 41, Brno
541 218 122

bkb.brno@seznam.cz

pomoc obétem a svédkim trestnich ¢ind

Fond ohrozenych

Francouzska 58, Brno

Fond ohrozenych déti pomaha ohrozenym détem
komplexnim systémem socidlnich sluzeb tak, aby se ditéti a

déti 545 215 105 www.fod.cz jeho blizkym dostalo G¢inné a citlivé pomoci. Intenzivné se
zapojuje do legislativnich proces( v oblasti socialné-pravni
ochrany ditéte.
Potize s u€enim, problém soustfedit se, strach ze zkousek,
Linka Bezpeci déti | 800 155 555 info@linkabezpeci.cz nervozita, byt v pohodé a on-line
a mladeze https://www.linkabezpeci.cz/jak-to-funguje
pomahame détem a studentiim, ktefi se dostanou do
info@linkabezpeci.cz naro¢né Zivotni situace nebo fesi kazdodenni starosti a
Rodicovska linka 606 021 021 https://www.rodicovskalinka.c problfenjy, s’kterym|.S| nevi rady. Jsme dOStL’Jpn‘I”prO klienty
z/pomoc z celé Ceské republiky, nonstop na telefonnim Cisle 116
111, ale i na chatu a v e-mailové poradné.
Predavani vzkazu rodi¢m &i jinym blizkym osobam ditéte
na utéku, détem, které by se domu vratit chtély, ale nemaji
800 111 113 Provozovano Linkou bezpedi odvahu rodi¢iim zavolat z obavy z jejich reakce, Linka

Linka vzkaz domu

vzkaz dom( pomuze ditéti zprostfedkovat umisténi v
azylovém domé, v krizovém centru &i v jiném obdobném
zafizeni. Vzkaz mohou nechat i rodice ditéti na utéku.
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Anenska 10/10, 602 00 Brno

linka davéry a osobni poradna (tézké obdobi? Potfebujete

Modra linka 549 524 114 help@modralinka.cz podporu a pomoc pro zvladnuti svého trapeni — poradna i
608 902 410 linka. (www.modralinka.cz)
. , panika? Uzkost? pfichazi deprese? necekané situace,
Lmkah.prll’,m ;;g ;?i 214 potiZze se sebou samym, potiZze ve vztazich
z?r,r(l:o:i: € (https://linkapsychickepomoci.cz)

také www.psychopomoc/3-3brno.cz

Krizové centrum
pro mladez a

Hapalova 4, Brno

css.sspd@volny.cz

Krizové centrum, mediaéni centrum, tisfiové volani, vice na

P 549 272 850 https://css.brno.cz/
dospivajici
Bratislavska 2, Brno
Annabell 542 214 01 posta@anaell.cz pomoc pfi poruchach pFijmu potravy (bulimii, anorexii, atp.)
602 766 542

Psychiatricka
klinika

Jihlavska 20, Brno

sekretariat@plbrno.cz

Centrum krizové péce
pavilon G, patro: 1. - vychodni vstup

FN Brno 532232078 (u Plicni kliniky)
odborna psychologicka péce v oblasti rizikového chovani
Poradenské Sladkova 45, Brno déti a mladeze (uzivani navykovych latek, obtize ve

sladkova@pppbrno.cz

vztazich s vrstevniky, Sikana, netolismus, agresivita,

centrum pro 548 526 802 e S ) )

d P zaSkolactvi a s tim souvisejici vychovné, vztahové a
I"o.gcl)vet:'al Jine 723 252 765 rodinné potiZze). Také e-poradna.

zavisiosti https://www.poradenskecentrum.cz/kontakt/

Spole&nost Francouzska 36, Brno

Podané ruce

545 247 353

info@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz
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Déti a mladez:
https://podaneruce.cz/sluzby/? sft temata=deti-a-

Videfiska 3, Brno mladez& sft typ=centra,mobilni-
K-centrum Drug 543 249 343 drugazyl@podaneruce.cz aplikace& sft skupiny=rodice,skoly,uzivatele,verejnost& sf
Azyl t_regiony=jizni-morava,olomoucky-kraj,zlinsky-

kraj,afghanistan,praha,cele-cesko.jihocesky-
kraj,brno,ostrava

moznost pomoci pfi feSeni probléma, konfliktd nebo i jinych
slozitych situaci vzniklych v souvislosti s praxi nebo i v
osobnim Zivoté

www.fnbrno.cz/supervizni-tym/k1734

Supervizni tym FN | 532 233 213 fnbrno-supervize@fnbrno.cz
Brno

Nase dalsi tipy:

http://www.odrogach.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html

http://www.prevcentrum.cz/

http://www.sananim.cz/

http://www.extc.cz/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.sikana.cz/

http://www.sikana.org/

http://proti-sikane.saferinternet.cz/jak-se-branit

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/209572230510001-deti-pozor/

http://www.p-centrum.cz/
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