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Dobry den, radi bychom s Vami sdileli radost z toho, Ze i letos uspésné probéhla velmi oblibena
akce pro déti matefskych a zakladnich Skol Nemocnice zvitatek. Jeji soucasti bylo letos v ramci
projetu Svétova Skola (https://www.svetovaskola.cz/app/uploads/2023/01/2201 pruvodce-
2022-online-compressed.pdf) také téma Znalost zdravotni gramotnosti pro zdravy
a kvalitni Zivot, které bylo svym vyznamem zamétfené jak na déti, tak na pedagogické
pracovniky z matefskych a zdkladnich Skol letos s hlavnimi tématy: Ochrana zivotniho
prostiedi — tfidéni odpadu a spravné myti a dezinfekce rukou.

Akce je souCasné zatfazena do akci Skoly v ramci Operac¢niho programu Jan Amos Komensky
Podpora inovativniho vzdélavani studenttl ve vy$sich odbornych kolach (VOS), Sablona
1.IV/3 Inovativni vzdélavani studenti ve VOS

Cilem aktivity je osobnostni a socialni rozvoj studentti VOS oboru Diplomované détska sestra
a jejich podpora v rozvoji znalosti a dovednosti s vyuzitim inovativnich forem vyuky
a vzdélavani prostiednictvim netradi¢nich vzdélavacich metod a strategii, které vedou studenta
k rozvoji kreativity, talentu a samostatnosti. Studenti se ve spolupraci s pedagogy Skoly
a odborniky z praxe u¢ili komunikovat s détmi ptedskolniho a mladsiho skolniho véku tak, aby
u nich snizili miru strachu z lékatského/zdravotnického prostiedi a vedle toho je vedli
k takovym vzorciim jednani, které¢ povedou ke snizovani détské urazovosti a prevenci poruch
zdravi obecné&. Cilem také bylo procvicit si z pozice zdravotnika schopnost reakce na aktualni
potieby a pocity déti.

Cilovou skupinou této jiz tradi¢ni akce jsou déti predskolniho véku a Zaci prvnich tiid
zakladnich Skol. Soucasti preventivniho programu pro déti je jejich ochrana pied Grazy a vedeni
ke zdravému a kvalitnimu Zivotnimu stylu. Kazdé dit¢ bylo se svym zranénym zvirdatkem
osetfeno v improvizované nemocnici v roli rodice svého plySového kamarada a bylo zapojeno
do jeho oSetfovani.

Od studentl skoly v roli zdravotnikd si déti poslechly, co je pro jejich plySova zvifatka
nebezpecné a jak je maji chranit pfed dalSim trazem nebo onemocnénim. V nemocnici byly
cekarny a centralni pfijem, ambulance, operacni sal, 1ékarna ¢i rentgen jako ve skutecné
nemocnici. V roli zdravotnik déti doprovazeli studenti a studentky, pomohli jim ptrekonat
ostych v nové situaci i strach z nemocni¢niho prostiedi, dvojice studentek druhych a ttetich
ro¢nikli mély pfipraveny stanovisté imitujici prostory prednemocnicni péce a prvni
pomoci.

Dlouhodobym zamérem této akce je prispét ke snizeni détskych urazi a zdliraznit vyznam
prevence Urazl, upozornit déti na to, jak je dalezité chranit své zdravi, pouzivat ochranné
pomiucky, napf. helmy, chranice, reflexni barevné obleceni a také dbat na rady dospélych.
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Akci nam kazdorocné pomahé zrealizovat celd fada partnerd, ktefi nam pfispivaji riznymi
tiskopisy, pfedméty a pomtckami pro déti, jejichz zaméteni je pravé a prednostné preventivni.

Vyznamnou pomoci a velkou radosti bylo, Ze se k ndm v letoSnim roce opét ptipojili a svou
osobni ucasti nas podporili ¢lenové hasi¢ského zachranného sboru JMK se svoji atraktivné
vybavenou edukac¢ni dodavkou. Jejich velkym pfinosem bylo aktivni zapojeni jejich preventista
a realizace jejich jich osvédcenych preventivnich ¢innosti pro déti.

Velky uspéch mélo i1 zatfazeni canisterapeutickych a felinoterapeutickych aktivit provedenych
akreditovanymi terapeuty pievazn¢ z brnénské Détské nemocnice.

Vsechny tyto zpiisoby partnerské pomoci pii realizaci akce dotvaii izasnou atmosféru, ktera
déti kazdoroéné bavi a t€si a motivuje. Ve Skolnim roce 2023/2024 nas navstivilo celkem 648
déti ze zakladnich a matefskych §kol v doprovodu 72 pedagogti. Akci navstivili také zajemci z
fad vetejnosti, 26 déti s 19 rodici ¢i prarodici, tedy celkem 765 osob.

Béhem konani celé akce mohou ucastnici zapisovat nejruznéjs$i postichy a podékovani do
deniku Nemocnice zvifatek. Za tuto zpétnou vazbu vSem dékujeme. Pozitivni komentéie
ukazuji na vyznam a kvalitu této preventivné edukativni ¢innosti zamétené na praci s détmi.
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