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Dobry den, radi bychom s Vami sdileli radost z toho, Ze i letos uspé$né probéhla velmi oblibena akce
pro déti matetskych a zakladnich Skol Nemocnice zvitatek. Jeji soucasti bylo letos v rdmci projetu
Svétova Skola (https://www.svetovaskola.cz/o-programu/) také téma Znalost zdravotni gramotnosti
pro zdravy a kvalitni zivot, které bylo svym vyznamem zamétené jak na déti, tak na pedagogické
pracovniky z matetfskych a zékladnich Skol, i letos se stale aktudlnimi tématy: spravné jidlo pro
spravné zdravi a ochranu Zivotniho prostfedi; spravné myti a dezinfekce rukou; zdravé jidlo a t¥idéni
odpadu.

Akce je soucasti realizace aktivit v ramci Operacniho programu Jan Amos Komensky Podpora

inovativniho vzdélavani studentdi ve vyssich odbornych $kolach (VOS), jako Sablona 1.IV/3

Inovativni vzd&lavani studenti ve VOS.

Cilem programu je osobnostni a socialni rozvoj studentii VOS a jejich podpora v rozvoji znalosti a
dovednosti s vyuzitim inovativnich forem vyuky a vzdélavani prostfednictvim netradi¢nich
vzdélavacich metod a strategii, které¢ vedou studenta k rozvoji kreativity, talentu a samostatnosti.
Studenti se ve spolupraci s pedagogy Skoly a odborniky z praxe ucili komunikovat s détmi
pfedSkolniho a mladSiho Skolnitho veéku tak, aby u nich snizili miru strachu z
l1ékatského/zdravotnického prostiedi a vedle toho je vedli k takovym vzorcim jednani, které povedou
naptiklad ke snizovani détské tirazovosti a prevenci poruch zdravi obecné. Cilem také bylo procvicit

si z pozice zdravotnika schopnost reakce na aktudlni potfeby a pocity déti.

Hlavni cilovou skupinou této jiZ tradi¢ni akce jsou zejména déti pfedSkolniho v&ku a Zaci prvnich trid
zakladnich skol. Soucésti preventivniho programu pro déti je jejich ochrana pted Urazy a vedeni ke
zdravému a kvalitnimu Zivotnimu stylu a letos také spravnému a zdravému stravovani. Jiz tradic¢né si
déti si vyzkouSely roli rodict 1 zachranaia. Kazdé dit€ si pfineslo svého obliben¢ho plySového
kamarada, ktery se stal pacientem v improvizované nemocnici. Déti se vzily do role pecujicich

,rodici* a aktivné se zapojily do jeho oSetfovani.
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Studenti skoly, kteti vystupovali jako zdravotnici, détem vysvétlili, co mize byt pro jejich plySaky
nebezpecné a jak je chranit ped urazy nebo nemocemi. Celd nemocnice byla propracovana do detailu
— nechybéla ¢ekarna, centralni pfijem, rentgen, ambulance, operacni sal ani Iékarna, vSe jako ve
skute¢ném zdravotnickém zatizeni. Nechybélo ani prostfedi pfednemocni¢ni péce, polni nemocnice
a prvni pomoci. Studenti Skoly v roli zdravotniki déti doprovazeli a pomohli jim pfekonat ostych v

nové situaci i strach z nemocnic¢niho prostredi.

Hlavnim dlouhodobym cilem této akce je pfispét ke sniZzeni détskych Grazi a zdlraznit, jak dalezita
je prevence. Déti se uci, jak chranit své zdravi, proC je dulezité pouzivat ochranné pomticky — jako
jsou helmy, chranice nebo reflexni obleceni — a pro¢ by mély naslouchat radam dospélych. Akce vede

déti k tomu, aby si uvédomily, ze bezpecnost neni samoziejmost, ale néco, co mohou samy ovlivnit.

Realizaci této akce kazdoro¢né vyznamné podporuje fada partnert,, ktefi pfispivaji rliznymi
tiskovinami, pfedméty a pomiickami pro déti. Tyto materidly jsou zaméfeny predevSim na prevenci
a ochranu zdravi. I v letosSnim roce jsme pro vSechny navstévniky piipravili tradiéni tasticky, které
obsahovaly drobné darky s preventivni a zdravotnickou tematikou, napt. vzorky probiotik a zdravou

bezlepkovou svacinku, preventivni tiskoviny, pexeso, skladacky.

Velkym pifinosem a zaroven radosti byla opétovna Ucast ¢lenti Hasi¢ského zachranného sboru
Jihomoravského kraje, ktefi nas podpofili svou osobni ptitomnosti. Ptivezli s sebou atraktivné
vybaveny edukacéni automobil, ktery zaujal nejen déti, ale 1 dospélé. Vyznamnou roli sehréli také
jejich preventisté, ktefi se aktivné zapojili do programu a realizovali osvédcené preventivni aktivity

zameéiené na déti.

Nechybél ani plné vybaveny a funkéni sanitni viiz od organizace Rescue Brno, ktery mél u déti rovnéz

velky uspéch.

Velky ohlas zaznamenalo také zafazeni canisterapeutickych a felinoterapeutickych aktivit, které byly
vedeny prevazné akreditovanymi terapeuty z brnénské Détské nemocnice. Tyto aktivity pfinesly
détem nejen radost a uvolnéni, ale také duleZity kontakt s terapeutickymi zvitaty, ktery ma pozitivni

vliv na jejich vnimani zdravotnického prostredi.

Vsechny tyto formy partnerské spoluprace vyznamné ptispivaji k vytvotreni jedinecné atmosféry celé
akce. Ta d¢ti nejen bavi a t€si, ale zaroven je motivuje k z&jmu o zdravi, bezpe¢nost a prevenci.
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Utast v &islech

V kvétnu 2025 nas béhem jednoho tydne navstivilo:
— 764 déti ze zékladnich a matetskych Skol, skolnich druzin a détskych skupin
—~ 88 pedagogti v doprovodu
— 33 déti z fad vefejnosti s 21 rodici ¢i prarodici

Celkem: 906 navstévniku

Béhem celé akce méli ucastnici moznost zapisovat své postiehy, dojmy a podékovani do deniku
Nemocnice zvitatek. Velmi si této zpétné vazby vazime a vSem za ni srdecné dékujeme. Pozitivni
komentare opakované potvrzuji vyznam, kvalitu a oblibenost této preventivné-edukativni aktivity,

kterd ma nezastupitelné misto v praci s détmi a v oblasti podpory jejich zdravi a bezpeci.

Partnefri projektu:

Cesky &erveny kiiz — oblastni spolek Brno

HARTMANN - RICO, a. s.

Hasi¢sky zachranny sbor JMK

Brno — Zdravé mésto MMB

Statni zdravotni ustav, Brno

Eva Ivancicova, regionalni manazerka firmy FAVEA a.s.

Petr FiSer jednatel Rescue Brno, z.s.

PaeDr. Jana Sténi¢kova, MS a ZS z FNB, DN a felinoterapeuticky kocour Visnua
9.  Mgr. Jana Bal$inkova, MS a ZS z FNB, DN s canisterapeutickou fenkou Chelsea
10. Mgr. Tereza Halova a canisterapeuticky pes Rufus

11. Mgr. Lucie Young a canisterapeuticti psi Jack a Tobi

12. Stavebni firma Ing. M. Podsednika
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